Didda lézeres szértelenités alkalmassagi teszt
Név:

Tegyen 'X’-et a karikdba, amennyiben az utdna kovetkezé allitas igaz Onre!
O Legaldbb 4 hete nem napozott, nem szoldriumozott és nem hasznalt 6nbarnité krémet.

0 Nem szed fényérzékennyé tévé gyogyszereket.

0 Az elmult két hétben nem szedett antibiotikumot, vagy véralvadas gatlé szereket.

0 Az elmult két napban nem szedett fajdalomcsillapitét, vagy antidepresszanst.
o Nem terhes, vagy szoptat.

O Legaldbb 4 hete nem gyantazta, epilalta vagy csipeszezte a kezelend6 teriiletet.

O A kezelés el6tti egy hétben nem sz6kitett szért.

0 El6z6 nap nem hasznalt testdpoldt, izzadasgatlot vagy fényvédét a kezelend6 teriileten.
o Nincsen nem jellegzetes anyajegy, vagy rosszindulatu elvdltozas a kezelend§ teriileten.

o Nincs pacemakere, vagy szivritmus szabalyozdja.

o Nincs herpesz, sériilés, vagy nyilt seb a kezelend6 teriileten.
o Nincs porsenés a kezelend6 teriileten.

0 18 év feletti.

o Nincs és nem is volt tetovalds a kezelend6 felileten.

o Nem volt a kezelendd teriileten kordbban keloid képz&dés, vagy hypertrépias forradas.

o Nem szedett Isotretinoin (Accutane) vagy barmilyen "A" vitamin szarmazékot az utdbbi 12-
18 hénapban.

o Nem rendelkezik a kovetkez6 egészségligyi rendellenességekkel: erés cukorbetegség,
nagyon magas vérnyomas, keringési zavarok, b6rbetegségek, rak, kemoterapia, epilepszia,
szivelégtelenség.

Polgari jogi és biintetd jogi felel6sségem tudataban és cselekvoképességem teljes
birtokaban kijelentem, hogy az adott valaszok valdsak és teljesek.

datum alairas



Kezelés utani tudnivaldk

Enyhe leégés-szer(i érzés normdlis. Ez altalaban 2-24 éran beliil elmulik, de akar 72 éran
keresztil is fenndllhat. A kezelés utan éranként 15 percig tegyen jégakkut, hideg nedves
kenddt vagy h(itott aloé vera zselét a kezelt teriiletre, amig a tlinetek el nem mulnak. A
hitésen kivil 1%-os hydrocortisone krém hasznalata ajanlott, 12 dranként a kezelés utani
els6 két napban. A 48 dra letelte utan is tartsa hidratalva a teriiletet, aloé vera krémmel vagy
barmilyen illat-mentes hidrataldval. Smink viselhet6 a b6rpir eltlinése utan.

Meleg vizes flirdé/zuhany a kezelés utan 2 nappal hasznalhatd. Ne hasznaljon forré vizet és
ne ,,aztassa” magat. Kerilje a szaundzast, jacuzzit vagy erGs fizikai megerdltetést 48 6ran at.
A kezelt terlletek hémérséklet-érzékenyek lehetnek.

Haszndljon lagy, nem karcold, mesterséges illat- és szinez6- anyagoktdl, olajtél mentes
mosakodo szert. Kerlilje arclemosék és tonikok hasznalatat az els6 48 éraban. Ezt kdvetben
javasolt olyan tonik hasznalata, amely tartalmazza az antioxiddns vitaminokat, A, C és E
vitamint. Kerilje a b6rt irrital6 készitményeket (benzil—peroxid, Retin-A, glikolsav, kémiai
hamlasztok a kezelés utan két héttel és két hétig a kovetkezd kezelés el6tt). A bérfiatalito,
mikrodermabrazids vagy hdmlaszto kezelések utan 2 héttel gydgyultnak tekinthet6 a felilet.
Kerilje az er6s dorzsol6 fellleteket és a kemény szivacsokat, a kefét és a bérradirt, amig a
kezelt terilet vissza nem keril a kezelés el6tti allapotba.

A fotokezelés utani sebek a kezelés utan besotétednek, koriilottik voros keret jelenik meg. A
kovetkezd 24-48 dra alatt egyre sotétebbé valnak. Egészen sotétbarnava vagy akar feketévé
is valhatnak. A seb 2-3 napon beliil elkezd hegesedni /valadékozni, majd lepattogni. A seb
altaldban 7-10 nap alatt gyégyul meg. Folyamatosan halvanyodik a kévetkez6 2-4 hétben. Ne
kapargassa vagy piszkalja a sebet, mert megmaradhat a heg.

A szértelenitd kezelés utan 7-21 nappal borosta fog megjelenni, de ezek nem Uj sz8rszalak,
hanem a régiek, amik elhagyjak a mirigyet. Ne rantsa, csipeszelje ki, gyantazza le a kezelt
terliletet, mert csokkenti a kezelés sikerességét. A borotvalds az egyetlen megengedett
szGrtelenité mddszer. A sz6rszalaknak, amelyek a kezelés idején nyugalmi fazisban vannak, az
aktiv szakaszba kell [épnilk 1-6 hdnapon belil, a test terlletétdl figgben.

Ha hdlyagok vagy nyilt sebek keletkeznek, szabadon kell hagyni azokat, hogy hamarabb
meggyogyuljanak. Ha a gyogyulas elhuzdédik, krémmel meg lehet gyorsitani. Ne hasznaljon
petréleum tartalmua termékeket. A mellékhatasok lehetnek helyi duzzanat, enyhe
érzékenység. A tiinetek rogton a kezelés utdn vagy néhany napon beliil jelenhetnek meg. A
nem szteroid gyulladds gatldk segithetnek, mint a paracetamol, segit csokkenteni a
kellemetlenségeket.

Kerilje az Advil, Motrin vagy Ibuprofen hasznalatat.



Kertlni kell a napozast, nap ellen is védé ruhat kell hordani és legalabb 30 faktoros
napvéddkrém haszndlata kotelez6 a kezelés teljes idGtartama alatt (5-8 honap). Egy jé
min&ségl naptej cink —oxidot és titanium-dioxidot tartalmaz, melyek védenek az UVA és
UVB sugarzas ellen is. A maximalis védelemért 2 éranként kenje be magat ujra.



