
Dióda lézeres szőrtelenítés alkalmassági teszt

Név:

Tegyen ’X’-et a karikába, amennyiben az utána következő állítás igaz Önre!

○ Legalább 4 hete nem napozott, nem szoláriumozott és nem használt önbarnító krémet.

○ Nem szed fényérzékennyé tévő gyógyszereket.

○ Az elmúlt két hétben nem szedett antibiotikumot, vagy véralvadás gátló szereket.

○ Az elmúlt két napban nem szedett fájdalomcsillapítót, vagy antidepresszánst.

○ Nem terhes, vagy szoptat.

○ Legalább 4 hete nem gyantázta, epilálta vagy csipeszezte a kezelendő területet.

○ A kezelés előtÝ egy hétben nem szőkített szőrt.

○ Előző nap nem használt testápolót, izzadásgátlót vagy fényvédőt a kezelendő területen.

○ Nincsen nem jellegzetes anyajegy, vagy rosszindulatú elváltozás a kezelendő területen.

○ Nincs pacemakere, vagy szívritmus szabályozója.

○ Nincs herpesz, sérülés, vagy nyílt seb a kezelendő területen.

○ Nincs pörsenés a kezelendő területen.

○ 18 év feletÝ.

○ Nincs és nem is volt tetoválás a kezelendő felületen.

○ Nem volt a kezelendő területen korábban keloid képződés, vagy hypertrópiás forradás.

○ Nem szedett Isotretinoin (Accutane) vagy bármilyen "A" vitamin származékot az utóbbi 12-
18 hónapban.

○ Nem rendelkezik a következő egészségügyi rendellenességekkel: erős cukorbetegség, 
nagyon magas vérnyomás, keringési zavarok, bőrbetegségek, rák, kemoterápia, epilepszia, 
szívelégtelenség.

Polgári jogi és büntető jogi felelősségem tudatában és cselekvőképességem teljes 
birtokában kijelentem, hogy az adott válaszok valósak és teljesek.
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Kezelés utáni tudnivalók

Enyhe leégés-szerű érzés normális. Ez általában 2-24 órán belül elmúlik, de akár 72 órán 
keresztül is fennállhat. A kezelés után óránként 15 percig tegyen jégakkut, hideg nedves 
kendőt vagy hűtött aloé vera zselét a kezelt területre, amíg a tünetek el nem múlnak. A 
hűtésen kívül 1%-os hydrocortisone krém használata ajánlott, 12 óránként a kezelés utáni 
első két napban. A 48 óra letelte után is tartsa hidratálva a területet, aloé vera krémmel vagy 
bármilyen illat-mentes hidratálóval. Smink viselhető a bőrpír eltűnése után.

Meleg vizes fürdő/zuhany a kezelés után 2 nappal használható. Ne használjon forró vizet és 
ne „áztassa” magát. Kerülje a szaunázást, jacuzzit vagy erős fizikai megerőltetést 48 órán át. 
A kezelt területek hőmérséklet-érzékenyek lehetnek.

Használjon lágy, nem karcoló, mesterséges illat- és színező- anyagoktól, olajtól mentes 
mosakodó szert. Kerülje arclemosók és tonikok használatát az első 48 órában. Ezt követően 
javasolt olyan tonik használata, amely tartalmazza az antioxidáns vitaminokat, A, C és E 
vitamint. Kerülje a bőrt irritáló készítményeket (benzil—peroxid, Retin-A, glikolsav, kémiai 
hámlasztók a kezelés után két héttel és két hétig a következő kezelés előtt). A bőrfiatalító, 
mikrodermabráziós vagy hámlasztó kezelések után 2 héttel gyógyultnak tekinthető a felület. 
Kerülje az erős dörzsölő felületeket és a kemény szivacsokat, a kefét és a bőrradírt, amíg a 
kezelt terület vissza nem kerül a kezelés előtÝ állapotba.

A fotokezelés utáni sebek a kezelés után besötétednek, körülöttük vörös keret jelenik meg. A 
következő 24-48 óra alatt egyre sötétebbé válnak. Egészen sötétbarnává vagy akár feketévé 
is válhatnak. A seb 2-3 napon belül elkezd hegesedni /váladékozni, majd lepattogni. A seb 
általában 7-10 nap alatt gyógyul meg. Folyamatosan halványodik a következő 2-4 hétben. Ne 
kapargassa vagy piszkálja a sebet, mert megmaradhat a heg.

A szőrtelenítő kezelés után 7-21 nappal borosta fog megjelenni, de ezek nem új szőrszálak, 
hanem a régiek, amik elhagyják a mirigyet. Ne rántsa, csipeszelje ki, gyantázza le a kezelt 
területet, mert csökkenti a kezelés sikerességét. A borotválás az egyetlen megengedett 
szőrtelenítő módszer. A szőrszálaknak, amelyek a kezelés idején nyugalmi fázisban vannak, az 
aktív szakaszba kell lépniük 1-6 hónapon belül, a test területétől függően.

Ha hólyagok vagy nyílt sebek keletkeznek, szabadon kell hagyni azokat, hogy hamarabb 
meggyógyuljanak. Ha a gyógyulás elhúzódik, krémmel meg lehet gyorsítani. Ne használjon 
petróleum tartalmú termékeket. A mellékhatások lehetnek helyi duzzanat, enyhe 
érzékenység. A tünetek rögtön a kezelés után vagy néhány napon belül jelenhetnek meg. A 
nem szteroid gyulladás gátlók segíthetnek, mint a paracetamol, segít csökkenteni a 
kellemetlenségeket.

Kerülje az Advil, Motrin vagy Ibuprofen használatát.



Kerülni kell a napozást, nap ellen is védő ruhát kell hordani és legalább 30 faktoros 
napvédőkrém használata kötelező a kezelés teljes időtartama alatt (5-8 hónap). Egy jó 
minőségű naptej cink –oxidot és titanium-dioxidot tartalmaz, melyek védenek az UVA és 
UVB sugárzás ellen is. A maximális védelemért 2 óránként kenje be magát újra.


